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2023

Buenas prácticas del envejecimiento

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1.Incrementar acciones de conocimiento en las personas mayores de cómo reconocer signos y síntomas de le enfermedad.

2.Promover en las personas mayores la corresponsabilidad en asistencia a controles médicos de rutina preventivos.

3.Identificar tratamientos primarios para la enfermedad.

Nombre de la actividad: Esclerosis Múltiple 

y promoción de la salud.

Promover en las personas mayores participantes del servicio integral de bienestar y cuidado Antonia Santos, hábitos saludables a través de la prevención de enfermedades 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

RECURSOS

desarrollara la actividad programada. Se explica a las personas mayores la dinámica de la actividad y el tema a tratar; Se explica a los participantes que este tipo de

a signos y síntomas de alarma. Se invitara a las personas mayores en la actividad para que realicen un correcto lavado de manos antes de la toma del almuerzo.

A continuación se dará inicio a la actividad programada por el área de enfermería: Esclerosis Múltiple; se organizara el espacio del comedor principal donde se   

Para finalizar se retroalimenta el tema tratado por medio de un video explicativo sobre el tema donde se realizan preguntas  y a su vez se van despejando las dudas 

que van saliendo de la actividad, se realizan aportes de la actividad indicados por las personas mayores. Y se invita a las personas mayores que deben estar atentos 

completo, los signos y síntomas mas evidentes en la enfermedad son: entumecimiento o debilidad de una o mas extremidades, falta de coordinación, marcha ines-

de estiramiento, trabajando tren superior e inferior, luego se ejecutaron ejercicios de estiramiento acompañada de música, el cual ayuda a la estimulación, se traba-

jaron ejercicios de fuerza, coordinación y estabilidad, al finalizar la actividad se ejecutaron ejercicios de respiración.
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enfermedad generalmente comienza en cualquier edad pero su aparición puede ocurrir entre los 20 y 40 años de edad, la cual es una enfermedad del cerebro y la

medula espinal; la cual puede provocar discapacidad. Los signos y síntomas varían de una persona a otra y pueden causar hasta la incapacidad de caminar por 

table vértigo entre otros. 
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Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Se dará inicio saludando a las personas mayores, y se realizara la actividad física dirigida por parte de edufisica donde en un primer momento se realizaran ejercicios 

Se llevó a cabo actividad programada por el área de enfermería, dónde las personas mayores participantes se vincularon de manera activa, y voluntaria realizando aportes 

desde sus conocimientos y experiencias personales, la cual se evidencia que adquieren conocimiento sobre las causas, síntomas y tratamiento relacionados con el tema  

tratado se indica cuando se debe acudir a urgencias.

Mesas

Sillas

Ayuda audiovisual

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD



FECHA: 16-10-2023
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

ESCLEROSIS MULTIPLE

RESPONSABLE:

LISBED DIAZ 
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